ASTELEHENA

KCAL.584
HC.A43 LIP26 P19

ELTZEKO ZOPA FIDEOEKIN

]
HEGAZTI SALTXITXAK
PISTOAREKIN

Lo J2]
JOGURT NATURALA AZUKRE GABEA

Haurreskola
. MENU OROKORRA

ASTEARTEA

KCAL.741
HC56 LIPi7 P24

LEKAK PATATA ETA AZENARIOAREKIN

Q
HARAGI ALBONDIGA
ESPAINIAR SALTSAN

(]
JOGURT NATURALA AZUKRE GABEA

ASTEAZKENA

KCAL.702
H.C.69 LIP27 P39

GARBATZU GISATUAK

o)
LEGATZA LABEAN
SALTSA BERDEAN

Q
JOGURT NATURALA AZUKRE GABEA

OSTEGUNA

S

FUNDACION EDUCATIVA MARY WARD
ESKOLAN

‘/@ Mary Ward Donostia ASIKORA

KCAL.954
HC.76 LIP.34 P51

LANDAKO ARROZA

OILASKO IZTER ERREA

PIPERREKIN

JOGURT NATURALA AZUKRE GABEA

OSTIRALA

2

.

KCAL.664
HC.80 LIP12 P16

KALABAZIN KREMA

Q
PATATA TORTILA LABEAN
PIPERREKIN

JOGURT NATURALA AZUKRE GABEA

KCAL.660
HC54 LIP12 P21

BARAZKI MENESTRA
URDAIAZPIKO ETA GAZTA FLAMENKINAK
LETXUGA OZPINDUAREKIN

Q06 00Qee
JOGURT NATURALA AZUKRE GABEA

KCAL.550
H.C.43 LIP14 P30

BABARRUN GORRIAK BARAZKIEKIN

Q
BAKAILAOA LABEAN
AJOARRIERO ERARA

JOGURT NATURALA AZUKRE GABEA

©©

KCAL.680
HC.68 LIP12 P34

PATATAK ERRIOXAR ERARA

Q
OILASKO BULARKIA ENPANATUA
PIPERREKIN

JOGURT NATURALA AZUKRE GABEA

KCAL.568
HC51LIP18 P16

BARAZKI PUREA

e
FRANTZIAR TORTILA
PERRETXIKOEKIN

JOGURT NATURALA AZUKRE GABEA

KCAL.749
H.C73 LIP30 P43

MAKARROIAK BOLONESA ERARA

QIS

/]
ARRAINA FRESKOA LABEAN
BARATXURI ETA PERREXIL ERREAREKIN

JOGURT NATURALA AZUKRE GABEA

KCAL.556
H.C57 LIP12 P45

DILISTAK BARAZKIEKIN

)

TXERRI XOLOMO ONTZUTUA

TXIPS PATATEKIN

JOGURT NATURALA AZUKRE GABEA

20 I
H.C76 LIP12 P33
BROKOLIA URDAIAZPIKO ETA OLIO ERREAZ

@

PATATA TORTILA LABEAN
LETXUGAREKIN

Q

JOGURT NATURALA AZUKRE GABEA

KCAL.574
HC52LIP9 P42

PASTA ENTSALADA

V]
IZOKINA LABEAN
MAIONESA ETA LIMOIAREKIN

(-]
JOGURT NATURALA AZUKRE GABEA

KCAL.478
H.C.47 LIP15 P.30

KALABAZA PUREA

]
INDIOILAR ERREGOSIA
JOGURT NATURALA AZUKRE GABEA

KCAL.697
H.C.93 LIP21P27

GARBANTZUAK BARAZKIEKIN
URDAIAZPIKO KROKETAK ETA BEXAMEL
ARRAUTZAK TOMATE XERRATUAREKIN

Q06 008
JOGURT NATURALA AZUKRE GABEA

KCAL.763
H.C.42LIP21P31

AZALOREA PIPERRAUTSETAN
HANBURGESA
JARDINERA ERARA

Q
JOGURT NATURALA AZUKRE GABEA

- KCAL1010
HC.62 LIP41 P64
DILISTAK TXORIZOAREKIN

OILASKO IZTER ERREA
PANACHEAREKIN
JOGURT NATURALA AZUKRE GABEA

i =
HC58 LIP18 P18
PORRUSALDA

Q
FRANTZIAR TORTILA
PERRETXIKOEKIN

JOGURT NATURALA AZUKRE GABEA

KCAL.776
HC.82LIP31P27

ARROZA ETXEKO TOMATEAREKIN
TXERRI GISATUA BARAZKIEKIN
JOGURT NATURALA AZUKRE GABEA

KCAL.567
H.C.41LIP10 P.36

BABARRUN GORRIAK BARAZKIEKIN

Q
LEGATZA ARRAUTZEZTATUA
MAIONESA ETA LETXUGAREKIN

60
JOGURT NATURALA AZUKRE GABEA

Landare-proteina




LUNES

Guarderia
. MENU GENERAL

MARTES

- KCAL584
HC.43 LIP26 P19
SOPA DE COCIDO CON FIDEOS

]
SALCHICHAS DE AVE
CON PISTO

Qe .
YOGUR NATURAL SIN AZUCAR

KCAL.741
- H.C.56 LIP17 P24
VAINAS CON PATATA Y ZANAHORIA

Q
ALBONDIGAS MIXTAS
EN SALSA ESPANOLA

)
YOGUR NATURAL SIN AZUCAR

MIERCOLES

KCAL.702
HC.69 LIP27 P.39

GARBANZOS GUISADOS

Q
MERLUZA AL HORNO
EN SALSA VERDE

)
YOGUR NATURAL SIN AZUCAR

A

JUEVES

S

KCAL.954
HC76 LIP.34 P51

ARROZ CAMPESTRE

MUSLO DE POLLO ASADO
CON PIMIENTOS .
YOGUR NATURAL SIN AZUCAR

VIERNES

2

Mary Ward Donostia ASKKORA
FUNDACION EDUCATIVA MARY WARD ESKOLAN

- KCAL.664
HC.80 LIP12 P16
CREMA DE CALABACIN

Q
TORTILLA DE PATATA AL HORNO
CON PIMIENTOS

Q
YOGUR NATURAL SIN AZUCAR

H.C54 LIP12 P21
MENESTRA DE VERDURAS

CON LECHUGA ALINADA

Q0 0009
YOGUR NATURAL SIN AZUCAR

FLAMENQUINES DE JAMON Y QUESO

KCAL.550
H.C.43 LIP14 P30

ALUBIAS PINTAS CON VERDURA

Q
BACALAO AL HORNO
CON AJOARRIERO

Q
YOGUR NATURAL SIN AZUCAR

©©@

KCAL.680
HC.68 LIP12 P34

PATATAS A LA RIOJANA

Q
PECHUGA DE POLLO EMPANADA
CON PIMIENTOS

)
YOGUR NATURAL SIN AZUCAR

KCAL.568
HCS51LIP18 P16

PURE DE VERDURAS

Q
TORTILLA FRANCESA
CON CHAMPINONES

YOGUR NATURAL SIN AZUCAR

KCAL.749
H.C73 LIP30 P43

MACARRONES A LA BOLONESA

Q
PESCADO FRESCO AL HORNO
CON REFRITO DE AJO Y PEREJIL

Q
YOGUR NATURAL SIN AZUCAR

SIS

KCAL.556
H.C57 LIP12 P45

KCAL.714
H.C76 LIP12 P33

KCAL.574
HC52LIP9 P42

KCAL.478
H.C.47 LIP15 P.30

KCAL.697
H.C.93 LIP21 P27

LENTEJAS A LA JARDINERA BROCOLI CON REFRITO DE JAMON ENSALADA DE PASTA PURE DE CALABAZA GARBANZOS CON VERDURAS
(/] Q (/] @ CROQUETAS DE JAMON Y HUEVOS CON
LOMO DE CERDO ADOBADO TORTILLA DE PATATA AL HORNO SALMON AL HORNO PAVO ESTOFADO BECHAMEL CON TOMATE LAMINADO
CON PATATAS CHIPS | CON LECHUGA CON MAYONESA Y LIMON YOGUR NATURAL SIN AZUCAR Q6 00eQ .
YOGUR NATURAL SIN AZUCAR Q YOGUR NATURAL SIN AZUCAR
YOGUR NATURAL SIN AZUCAR YOGUR NATURAL SIN AZUCAR
(26 i (27 e (28| &ore (29 “&ora (80 &forss
COLIFLOR AL PIMENTON LENTEJAS CON CHORIZO PORRUSALDA ARROZ CON TOMATE CASERO ALUBIAS ROJAS CON VERDURA
HAMBURGUESA @ Q GUISO DE CERDO CON VERDURAS Q
A LA JARDINERA MUSLO DE POLLO ASADO TORTILLA FRANCESA YOGUR NATURAL SIN AZUCAR MERLUZA REBOZADA
Q 3 CON PANACHE ) CON CHAMPINONES CON MAYONESA Y LECHUGA
YOGUR NATURAL SIN AZUCAR YOGUR NATURAL SIN AZUCAR [ Yo ~)
YOGUR NATURAL SIN AZUCAR YOGUR NATURAL SIN AZUCAR

Proteina vegetal




ASTELEHENA

KCAL.649
HC.65 LIP24 P16

ELTZEKO ZOPA FIDEOEKIN

]
HEGAZTI SALTXITXAK
PISTOAREKIN

Qe
SASOIKO FRUTA

Haur Hezkuntza
. MENU OROKORRA

ASTEARTEA

KCAL.806
HC.78 LIP15 P21

LEKAK PATATA ETA AZENARIOAREKIN

Q
HARAGI ALBONDIGA
ESPAINIAR SALTSAN

2]
SASOIKO FRUTA

ASTEAZKENA

KCAL.767
HC.91LIP25 P36

GARBATZU GISATUAK

(o)
LEGATZA LABEAN
SALTSA BERDEAN

SASOIKO FRUTA

OSTEGUNA

S

FUNDACION EDUCATIVA MARY WARD
ESKOLAN

‘/@ Mary Ward Donostia ASIKORA

KCAL.778
HC.68 LIP32 P47

TXINPUM EGUNA

JOLLOF ARROZA

OILASKO IZTERRA PIRI PIRI ERARA
SUZETTE CREPE-AK

(]

OSTIRALA

2

.

KCAL.729
H.C102 LIP10 P13

KALABAZIN KREMA

Q
PATATA TORTILA LABEAN
PIPERREKIN

Q
SASOIKO FRUTA

KCAL.725
H.C76 LIP10 P18

BARAZKI MENESTRA

KCAL.550
H.C.43 LIP14 P30

BABARRUN GORRIAK BARAZKIEKIN

©©

KCAL.745
HC.90 LIP10 P31

PATATAK ERRIOXAR ERARA

KCAL.633
HC.73 LIP16 P13

BARAZKI PUREA

KCAL.814
H.C.95 LIP28 P40

MAKARROIAK BOLONESA ERARA

&)@

SASOIKO FRUTA

URDAIAZPIKO ETA GAZTA FLAMENKINAK Q Q Q Q
LETXUGA OZPINDUAREKIN BAKAILAOA LABEAN OILASKO BULARKIA ENPANATUA FRANTZIAR TORTILA ARRAINA FRESKOA LABEAN
06 000C0 AJOARRIERO ERARA PIPERREKIN PERRETXIKOEKIN BARATXURI ETA PERREXIL ERREAREKIN
SASOIKO FRUTA
JOGURTA SASOIKO FRUTA SASOIKO FRUTA SASOIKO FRUTA
- 5%/‘7%6131910 P42 - ﬁ%‘.‘é@’Zn%m P30 - 5géi6L1lgs P42 - ﬁ%%ésflgm P27 - 5%"1#’5?32219 P24
DILISTAK BARAZKIEKIN BROKOLIA URDAIAZPIKO ETA OLIO ERREAZ PASTA ENTSALADA KALABAZA PUREA GARBANTZUAK BARAZKIEKIN
Q Q o Q URDAIAZPIKO KROKETAK ETA BEXAMEL
TXERRI XOLOMO ONTZUTUA PATATA TORTILA LABEAN IZOKINA LABEAN INDIOILAR ERREGOSIA ARRAUTZAK TOMATE XERRATUAREKIN
TXIPS PATATEKIN LETXUGAREKIN MAIONESA ETA LIMOIAREKIN SASOIKO FRUTA Q6 00€Q
SASOIKO FRUTA Q SASOIKO FRUTA
SASOIKO FRUTA EDATEKO JOGURTA
- 5%%2185%19 P28 - ﬁ%Aels'z: 211341 P64 - 5%&6%%16 P15 - ﬁ%ﬁlﬁﬁﬂnze P24 - 5.%%36338 P33
AZALOREA PIPERRAUTSETAN DILISTAK TXORIZOAREKIN PORRUSALDA ARROZA ETXEKO TOMATEAREKIN BABARRUN GORRIAK BARAZKIEKIN
HANBURGESA Q TXERRI GISATUA BARAZKIEKIN Q
JARDINERA ERARA OILASKO IZTER ERREA FRANTZIAR TORTILA SASOIKO FRUTA LEGATZA ARRAUTZEZTATUA
e PANACHEAREKIN PERRETXIKOEKIN MAIONESA ETA LETXUGAREKIN
SASOIKO FRUTA JOGURTA

GOQ
SASOIKO FRUTA

Landare-proteina




ASTELEHENA

KCAL.649
HC.65 LIP24 P16

ELTZEKO ZOPA FIDEOEKIN
/ PASTA ENTSALADA
Q06

HEGAZTI SALTXITXAK
PISTOAREKIN

Qe
SASOIKO FRUTA

lkastetxea
. MENU OROKORRA

ASTEARTEA

KCAL.806
HC.78 LIP15 P21

LEKAK PATATA ETA AZENARIOAREKIN
/ BARAZKI PUREA

Q/Q

HARAGI ALBONDIGA

ESPAINIAR SALTSAN

e
SASOIKO FRUTA

ASTEAZKENA

KCAL.767
HC.91LIP25 P36

GARBATZU GISATUAK
/ ENTSALADA MISTOA
Q/Q

LEGATZA LABEAN
SALTSA BERDEAN

Q
SASOIKO FRUTA

FUNDACION EDUCATIVA MARY WARD
ESKOLAN

‘/@ Mary Ward Donostia ASIKORA

OSTEGUNA

S

KCAL.778
HC.68 LIP32 P47

TXINPUM EGUNA
JOLLOF ARROZA
/

/
OILASKO IZTERRA PIRI PIRI ERARA
SUZETTE CREPE-AK

@

OSTIRALA

2

.

KCAL.729
H.C102 LIP10 P13

KALABAZIN KREMA

/ ILARRAK BARATXURI ERREAREKIN
Q/

PATATA TORTILA LABEAN
PIPERREKIN

o
SASOIKO FRUTA

KCAL.725
H.C76 LIP10 P18

KCAL.550
H.C.43 LIP14 P30

©©

KCAL.745
HC.90 LIP10 P31

KCAL.633
HC.73 LIP16 P13

KCAL.814
H.C.95 LIP28 P40

&)@

BARAZKI MENESTRA BABARRUN GORRIAK BARAZKIEKIN PATATAK ERRIOXAR ERARA BARAZKI PUREA MAKARROIAK BOLONESA ERARA
/ ASKOTARIKO BARAZKI PUREA / ENTSALADA ILUSTRATUA / /LEKAK OLIO ERREAZ /
/Q Q/Q Q/ Q/Q @/
URDAIAZPIKO ETA GAZTA FLAMENKINAK BAKAILAOA LABEAN OILASKO BULARKIA ENPANATUA FRANTZIAR TORTILA ARRAINA FRESKOA LABEAN
LETXUGA OZPINDUAREKIN AJOARRIERO ERARA PIPERREKIN PERRETXIKOEKIN BARATXURI ETA PERREXIL ERREAREKIN
Q0 0000 Q @ Q
SASOIKO FRUTA JOGURTA SASOIKO FRUTA SASOIKO FRUTA SASOIKO FRUTA
KCAL.621 KCAL.779 KCAL.614 KCAL.509 KCAL.796
- H.C79 LIP10 P42 - H.C.98 LIP10 P30 - HC.61LIP8 P42 - HC.96 LIP4 P14 - H.C.88 LIP28 P37
DILISTAK BARAZKIEKIN BROKOLIA URDAIAZPIKO ETA OLIO ERREAZ PASTA ENTSALADA KALABAZA PUREA GARBANTZUAK BARAZKIEKIN
/ / 4 BARAZKIETAKO KREMA / ETXEKO ZOPA FIDEOEKIN /ILAR TIPULAZTATUEKIN / ENTSALADA ILUSTRATUA
G/ Q/ /06 Q/ /D
TXERRI XOLOMO ONTZUTUA PATATA TORTILA LABEAN IZOKINA LABEAN URDAIAZPIKO KROKETAK ETA BEXAMEL INDIOILAR ERREGOSIA
TXIPS PATATEKIN LETXUGAREKIN MAIONESA ETA LIMOIAREKIN ARRAUTZAK TOMATE XERRATUAREKIN SASOIKO FRUTA
SASOIKO FRUTA Q -] .Y) 00e
SASOIKO FRUTA EDATEKO JOGURTA SASOIKO FRUTA
KCAL.828 KCAL.1010 KCAL.821 KCAL.841 KCAL.632
- H.C.64 LIP19 P28 - H.C.62LIP41P64 - HC.80 LIP16 P15 - HC.104 LIP29 P24 - H.C.63LIP8 P33
AZALOREA PIPERRAUTSETAN DILISTAK TXORIZOAREKIN PORRUSALDA ARROZA ETXEKO TOMATEAREKIN BABARRUN GORRIAK BARAZKIEKIN
/ AZENARIO PUREA / / BARAZKI KREMA / / ENTSALADA MISTOA
/@ Qa/ Q/Q / Q/Q
HANBURGESA OILASKO IZTER ERREA FRANTZIAR TORTILA TXERRI GISATUA BARAZKIEKIN LEGATZA ARRAUTZEZTATUA
JARDINERA ERARA PANACHEAREKIN PERRETXIKOEKIN SASOIKO FRUTA MAIONESA ETA LETXUGAREKIN
e JOGURTA 1oL -)
SASOIKO FRUTA SASOIKO FRUTA SASOIKO FRUTA

Landare-proteina




LUNES

Colegio
. MENU GENERAL

MARTES

MIERCOLES

A

JUEVES

S

Mary Ward Donostia ASKKORA
FUNDACION EDUCATIVA MARY WARD ESKOLAN

VIERNES

2

KCAL.649 KCAL.806 KCAL.767 KCAL.778 KCAL.729
- HC.65 LIP24 P16 - HC.78 LIP15 P21 - H.C.91LIP25 P36 - HC.68 LIP32 P47 - H.CA102 LIP10 P13
SOPA DE COCIDO CON FIDEOS VAINAS CON PATATA Y ZANAHORIA GARBANZOS GUISADOS TXINPUM EGUNA CREMA DE CALABACIN
/ ENSALADA DE PASTA / PURE DE VERDURAS /ENSALADA MIXTA ARROZ JOLLOF / GUISANTES CON REFRITO
Q/0 Q/Q Q/Q / Q/
SALCHICHAS DE AVE ALBONDIGAS MIXTAS MERLUZA AL HORNO f TORTILLA DE PATATA AL HORNO
g)g PISTO gl SALSA ESPANOLA gl SALSA VERDE MUSLO DE POLLO AL PIRI PIRI ?09N PIMIENTOS
REPE SUZETTE
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA S@ su FRUTA DE TEMPORADA
KCAL.725 KCAL.550 KCAL.745 KCAL.633 KCAL.814
- HC.76 LIP10 P18 - HC.43 LIP14 P30 @ - H.C.90 LIP10 P31 - HC.73 LIP16 P13 - HC.95 LIP28 P40 @
MENESTRA DE VERDURAS ALUBIAS PINTAS CON VERDURA PATATAS A LA RIOJANA PURE DE VERDURAS MACARRONES A LA BOLONESA
/ PURE DE VERDURAS VARIADAS / ENSALADA ILUSTRADA / / VAINAS CON REFRITO /
/1 . Q/Q Q/ /9 @/
FLAMENQUINES DE JAMON Y QUESO BACALAO AL HORNO PECHUGA DE POLLO EMPANADA TORTILLA FRANCESA PESCADO FRESCO AL HORNO
CON LECHUGA ALINADA CON AJOARRIERO CON PIMIENTOS CON CHAMPINONES CON REFRITO DE AJO Y PEREJIL
905000089 Q ] e
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
KCAL.621 KCAL.779 KCAL.614 KCAL.509 KCAL.796
- H.C79 LIP10 P42 - H.C.98 LIP10 P.30 - HC.61LIP8 P42 - HC.96 LIP4 P14 - H.C.88 LIP28 P37
LENTEJAS A LA JARDINERA BROCOLI CON REFRITO DE JAMON ENSALADA DE PASTA PURE DE CALABAZA GARBANZOS CON VERDURAS
/ / CREMA DE 4 VERDURAS / SOPA CASERA DE FIDEOS / GUISANTES ENCEBOLLADOS /ENSALADA ILUSTRADA
0/ Q/ G/06 Q/ ) /Q
LOMO DE CERDO ADOBADO TORTILLA DE PATATA AL HORNO SALMON ALHORNO CROQUETAS DE JAMON Y HUEVOS CON PAVO ESTOFADO
CON PATATAS CHIPS CON LECHUGA CON MAYONESA Y LIMON BECHAMEL CON TOMATE LAMINADO FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA Q - OQ0c0008
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR BEBIBLE FRUTA DE TEMPORADA
KCAL.828 KCAL.1010 KCAL.821 KCAL.841 KCAL.632
- HC.64 LIP19 P28 - HC.62LIP41 P64 - HC.80 LIP16 P15 - H.C104 LIP29 P24 - HC.63LIP8 P33
COLIFLOR AL PIMENTON LENTEJAS CON CHORIZO PORRUSALDA ARROZ CON TOMATE CASERO ALUBIAS ROJAS CON VERDURA
/ PURE DE ZANAHORIA / / CREMA DE VERDURAS / / ENSALADA MIXTA
/Q 6/ /9 / Q/Q
HAMBURGUESA MUSLO DE POLLO ASADO TORTILLA FRANCESA GUISO DE CERDO CON VERDURAS MERLUZA REBOZADA
ALA JARDINERA CON PANACHE CON CHAMPINONES FRUTA DE TEMPORADA CON MAYONESA Y LECHUGA
e YOGUR (1)~
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

Proteina vegetal




ASTELEHENA

lkastetxea
EZ alutena

ASTEARTEA

ASTEAZKENA

g

OSTIRALA

2

OSTEGUNA

S

Mary Ward Donostia ASIKORA
FUNDACION EDUCATIVA MARY WARD ESKOLAN

.

KCAL.649 KCAL.806 KCAL.767 KCAL.779 KCAL.729
H.C.65 LIP24 P16 H.C78 LIP15 P21 HC.91LIP25 P36 HC.68 LIP32 P47 H.C.102 LIP10 P13
ETXEKO ZOPA FIDEOEKIN GLUTEN GABEA LEKAK PATATA ETA AZENARIOAREKIN GARBATZU GISATUAK TXINPUM EGUNA KALABAZIN KREMA
/ PASTA ENTSALADA GLUTEN GABEA / BARAZKI PUREA / ENTSALADA MISTOA JOLLOF ARROZA / ILARRAK BARATXURI ERREAREKIN
/9 Q/Q Q/Q ] Q/
HEGAZTI SALTXITXAK HARAGI ALBONDIGA LEGATZA LABEAN / PATATA TORTILA LABEAN
PISTOAREKIN ESPAINIAR SALTSAN SALTSA BERDEAN OILASKO IZTERRA PIRI PIRI ERARA PIPERREKIN
Qe 2] ° NATILLA BANILLA Q
SASOIKO FRUTA SASOIKO FRUTA SASOIKO FRUTA . SASOIKO FRUTA
KCAL.798 KCAL.550 KCAL.743 KCAL.633 KCAL.869
(12 &%een (18 &R ®© [ 5Rors (18 &Bore (16 &% @
BARAZKI MENESTRA BABARRUN GORRIAK BARAZKIEKIN PATATAK ERRIOXAR ERARA BARAZKI PUREA PASTA (GLUTEN GABEA) BOLONESA ERARA
/ ASKOTARIKO BARAZKI PUREA / ENTSALADA ILUSTRATUA / / LEKAK OLIO ERREAZ /
/Q Q/Q Q/ Q/Q /
URDAIAZPIKO KROKETAK GLUTEN GABEAK BAKAILAOA LABEAN OILASKO BULARKIA PLANTXAN FRANTZIAR TORTILA ARRAINA FRESKOA LABEAN
LETXUGA OZPINDUAREKIN AJOARRIERO ERARA PIPERREKIN PERRETXIKOEKIN BARATXURI ETA PERREXIL ERREAREKIN
Q0® o SASOIKO FRUTA
SASOIKO FRUTA JOGURTA SASOIKO FRUTA SASOIKO FRUTA
KCAL.725 KCAL.779 KCAL.622 KCAL.601 KCAL.796
- H.C74 LIP9 P28 - H.C.98 LIP10 P30 - HC70LIP8 P43 - H.C.96 LIP15 P13 - H.C.88 LIP28 P37
PORRUPATATA BROKOLIA URDAIAZPIKO ETA OLIO ERREAZ PASTA ENTSALADA GLUTEN GABEA KALABAZA PUREA GARBANTZUAK BARAZKIEKIN
/ / 4 BARAZKIETAKO KREMA / ETXEKO ZOPA FIDEOEKIN GLUTEN GABEA / ILAR TIPULAZTATUEKIN / ENTSALADA ILUSTRATUA
Q/ Q/ Q/Q /D
TXERRI XOLOMO ONTZUTUA PATATA TORTILA LABEAN IZOKINA LABEAN URDAIAZPIKO KROKETAK GLUTEN GABEAK INDIOILAR ERREGOSIA
TXIPS PATATEKIN LETXUGAREKIN MAIONESA ETA LIMOIAREKIN QO SASOIKO FRUTA
SASOIKO FRUTA Q Q SASOIKO FRUTA
SASOIKO FRUTA EDATEKO JOGURTA
KCAL.828 KCAL.884 KCAL.821 KCAL.841 KCAL.638
- H.C.64 LIP19 P28 - H.C.66 LIP.34 P48 - HC.80 LIP16 P15 - HC.104 LIP29 P24 - H.C.63LIP11 P26
AZALOREA PIPERRAUTSETAN PATATA ERREGOSIAK PORRUSALDA ARROZA ETXEKO TOMATEAREKIN BABARRUN GORRIAK BARAZKIEKIN
/ AZENARIO PUREA / / BARAZKI KREMA / / ENTSALADA MISTOA
/@ Q/ Q/Q / Q/Q
HANBURGESA OILASKO IZTER ERREA FRANTZIAR TORTILA TXERRI GISATUA BARAZKIEKIN LEGATZA LABEAN
JARDINERA ERARA PANACHEAREKIN PERRETXIKOEKIN SASOIKO FRUTA MAIONESA ETA LETXUGAREKIN
e JOGURTA Q
SASOIKO FRUTA ) SASOIKO FRUTA SASOIKO FRUTA

Landare-proteina




LUNES

Colegio
NO aluten

MARTES

KCAL.649
H.C.65 LIP24 P16

KCAL.806
HC78 LIP15 P21

MIERCOLES

KCAL.767
HC.91LIP25 P36

A

JUEVES

S

KCAL.779
HC.68 LIP32 P47

VIERNES

2

Mary Ward Donostia ASIKORA
FUNDACION EDUCATIVA MARY WARD ESKOLAN

KCAL.729
H.C102 LIP10 P13

SOPA CASERA DE FIDEOS SIN GLUTEN VAINA§ CON PATATA'Y ZANAHORIA GARBANZOS GUISADOS TXINPUM EGUNA CREMA DE CALABACIN
/ ENSALADA DE PASTA SIN GLUTEN / PURE DE VERDURAS / ENSALADA MIXTA ARROZ JOLLOF / GUISANTES CON REFRITO
e/Q Q/Q Q/Q / Q/
SALCHICHAS DE AVE ALBONDIGAS M!XTAS MERLUZA AL HORNO / TORTILLA DE PATATA AL HORNO
g)g PISTO gl SALSA ESPANOLA 21 SALSA VERDE MUSLO DE POLLO AL PIRI PIRI g)N PIMIENTOS
NATILLA VAINILLA
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA Q FRUTA DE TEMPORADA
KCAL.798 KCAL.550 KCAL.743 KCAL.633 KCAL.869
- H.C.83 LIP15 P17 - HC.43 LIP14 P30 @ - H.C.90 LIP10 P36 - H.C73 LIP16 P13 - H.C100 LIP33 P37 @
MENESTRA DE VERDURAS ALUBIAS PINTAS CON VERDURA PATATAS A LA RIOJANA PURE DE VERDURAS PASTA SIN GLUTEN A LA BOLONESA
/ PURE DE VERDURAS VARIADAS / ENSALADA ILUSTRADA / / VAINAS CON REFRITO /
/@ ) Q/Q Q/ Q/Q /
CROQUETAS DE JAMON SIN GLUTEN BACALAO AL HORNO PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA TORTILLA FRANCESA PESCADO FRESCO AL HORNO
CON LECHUGA ALINADA CON AJOARRIERO CON PIMIENTOS CON CHAMPINONES CON REFRITO DE AJO Y PEREIJIL
Q00 o FRUTA DE TEMPORADA (-]
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
KCAL.725 KCAL.779 KCAL.622 KCAL.601 KCAL.796
- HC.74 LIP9 P28 - H.C.98 LIP10 P30 - HC.70 LIP8 P43 - H.C.96 LIP15 P13 - H.C.88 LIP28 P.37
PORRUPATATA BROCOLI CON REFRITO DE JAMON ENSALADA DE PASTA SIN GLUTEN PURE DE CALABAZA GARBANZOS CON VERDURAS
/ / CREMA DE 4 VERDURAS / SOPA CASERA DE FIDEOS SIN GLUTEN / GUISANTES ENCEBOLLADOS / ENSALADA ILUSTRADA
Q/ Q/ Q/Q Q/ ) /1@
LOMO DE CERDO ADOBADO TORTILLA DE PATATA AL HORNO SALMON ALHORNO CROQUETAS DE JAMON SIN GLUTEN PAVO ESTOFADO
CON PATATAS CHIPS CON LECHUGA CON MAYONESA Y LIMON Q0 FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA Q o FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR BEBIBLE
KCAL.828 KCAL.884 KCAL.821 KCAL.841 KCAL.638
- H.C.64 LIP19 P28 - H.C.66 LIP34 P48 - H.C.80 LIP16 P15 - H.C104 LIP29 P24 - HC.63 LIP11 P26
COLIFLOR AL PIMENTON PATATAS GUISADAS PORRUSALDA ARROZ CON TOMATE CASERO ALUBIAS ROJAS CON VERDURA
/ PURE DE ZANAHORIA / / CREMA DE VERDURAS / / ENSALADA MIXTA
/Q Q/ Q/Q / Q/Q
HAMBURGUESA MUSLO DE POLLO ASADO TORTILLA FRANCESA GUISO DE CERDO CON VERDURAS MERLUZA AL HORNO
A LA JARDINERA CON PANACHE CON CHAMPINONES FRUTA DE TEMPORADA CON MAYONESA Y LECHUGA
(2] YOGUR o
FRUTA DE TEMPORADA ) FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

Proteina vegetal




LUNES

Educacion Infantil
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MARTES

KCAL.649
H.C.65 LIP24 P16

KCAL.806
HC78 LIP15 P21

MIERCOLES

KCAL.767
HC.91LIP25 P36

Mary Ward Donostia ASKKORA
‘ FUNDACION EDUCATIVA MARY WARD ESKOLAN

JUEVES

S

KCAL.778
HC.68 LIP32 P47

VIERNES

2

KCAL.729
H.C102 LIP10 P13

SOPA DE COCIDO CON FIDEOS VAINAS CON PATATA Y ZANAHORIA GARBANZOS GUISADOS TXINPUM EGUNA CREMA DE CALABACIN
@ @ Q ARROZ JOLLOF e
SALCHICHAS DE AVE ALBONDIGAS MIXTAS MERLUZA AL HORNO Py PR TORTILLA DE PATATA AL HORNO
CON PISTO EN SALSA ESPANOLA EN SALSA VERDE CREPE SUZETTE CON PIMIENTOS
Qe 2] -] @ Q
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
KCAL.725 KCAL.550 KCAL.745 KCAL.633 KCAL.814
- H.C.76 LIP10 P18 - H.C.43 LIP14 P30 @ - H.C.90 LIP10 P31 - HC.73 LIP16 P13 - H.C.95 LIP28 P40 @
MENESTRA DE VERDURAS ALUBIAS PINTAS CON VERDURA PATATAS A LA RIOJANA PURE DE VERDURAS MACARRONES A LA BOLONESA
FLAMENQUINES DE JAMON Y QUESO Q Q Q o
CON LECHUGA ALINADA BACALAO AL HORNO PECHUGA DE POLLO EMPANADA TORTILLA FRANCESA PESCADO FRESCO AL HORNO
(Y] 000€ CON AJOARRIERO CON PIMIENTOS CON CHAMPINONES CON REFRITO DE AJO Y PEREJIL
FRUTA DE TEMPORADA o @ o
YOGUR FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
KCAL.621 KCAL.779 KCAL.614 KCAL.543 KCAL.762
- H.C.79 LIP10 P42 - H.C.98 LIP10 P30 - HC.61LIP8 P42 - H.C.69 LIP13 P27 - HC.115 LIP19 P24
LENTEJAS A LA JARDINERA BROCOLI CON REFRITO DE JAMON ENSALADA DE PASTA PURE DE CALABAZA GARBANZOS CON VERDURAS
(/] Q (/] Q CROQUETAS DE JAMON Y HUEVOS CON
LOMO DE CERDO ADOBADO TORTILLA DE PATATA AL HORNO SALMON ALHORNO PAVO ESTOFADO BECHAMEL CON TOMATE LAMINADO
CON PATATAS CHIPS CON LECHUGA CON MAYONESA Y LIMON FRUTA DE TEMPORADA (1) 0068
FRUTA DE TEMPORADA Q o FRUTA DE TEMPORADA
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR BEBIBLE
KCAL.828 KCAL.1010 KCAL.821 KCAL.841 KCAL.632
COLIFLOR AL PIMENTON LENTEJAS CON CHORIZO PORRUSALDA ARROZ CON TOMATE CASERO ALUBIAS ROJAS CON VERDURA
HAMBURGUESA ) Q GUISO DE CERDO CON VERDURAS Q
A LA JARDINERA MUSLO DE POLLO ASADO TORTILLA FRANCESA FRUTA DE TEMPORADA MERLUZA REBOZADA
e CON PANACHE CON CHAMPINONES CON MAYONESA Y LECHUGA
FRUTA DE TEMPORADA YOGUR P Yer-)
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA

Proteina vegetal




