‘/@ Mary Ward Donostia
FUNDACION EDUCATIVA MARY WARD

ASTELEHENA

4 KCAL737
H.C91 LIP27 P25

Arroza etxeko tomatearekin
Haragi albondiga ehiza saltsan

Jogurt naturala azukre gabea

| § Qv

Etxeko zopa fideoekin
Urdaiazpiko eta gazta liburuxkak piperrekin

G8000060

Jogurt naturala azukre gabea

1 KCAL1111
H.C56 LIP29 P43

llarrak urdaiazpikoarekin
Hanburgesa jardinera erara

Jogurt naturala azukre gabea

2 5 KCAL522
H.C51LIP11 P32

Lekak patatekin

Txerri xolomo ontzutua letxugarekin
Jogurt naturala azukre gabea

Martxoa 2024 - Haurtzaindegia

. MENU OROKORRA

ASTEARTEA

5 KCAL783
H.C66 LIP31 P32

Patatak Errioxar erara

Txerri pernila perretxikoekin
Jogurt naturala azukre gabea

I : ! KcaL1041
H.C.72 LIPAT P63

Dilista gisatuak
(/]

Oilasko izter errea pepitoria saltsan
Jogurt naturala azukre gabea

19 KCALT20
H.C79 LIP32 P22

Garbatzuak erregosiak
Urdaiazpiko kroketak entsaladarekin

@0GC00080

Jogurt naturala azukre gabea

(4]

26 KCAL.485
H.CA4 LIPA P34

Etxeko zopa fideoekin

Q
Oilasko bularkia piperrekin
Jogurt naturala azukre gabea

Askorak egindako menuak Mary Ward-en eskaerak jarraituz.

ASTEAZKENA

6 e

Barbarrun txuriak barazkiekin

Oilasko bularkia letxugarekin
Jogurt naturala azukre gabea

H.%égz(ljﬂﬂ P17

Barazki purea
Frantziar tortila urdaiapziko egosiarekin perretxiko baratxuriekin

Jogurt naturala azukre gabea

20 KCAL610
H.C77 LIP12 P32

Haragi paella
Legatza labean saltsa berdean

Jogurt naturala azukre gabea

27 KCAL703
H.C90 LIP28 P20

Arroza etxeko tomatearekin
Frantziar tortila perretxikoekin

Jogurt naturala azukre gabea

Menuaren diseinua:
Askorako Kalitate Saila

OSTEGUNA

7 KCAL.746
H.C71 LIP27 P36

Karakoltxoak karbonara erara
Bakailaoa arrautzeztatua piperrekin

Jogurt naturala azukre gabea

14 522850 e

Babarrun gorriak barazkiekin

Txerri xolomo freskoa barazkitxoekin
Jogurt naturala azukre gabea

21 KCAL482
H.C51 LIPA P35

Kalabaza purea

Q
Oilasko bularkia piper gorriak
Jogurt naturala azukre gabea

Landare-proteina

OSTIRALA

1 KCAL585
H.C75 LIP15 P35

Espagetiak milanesa erara
Legatza labean saltsa berdean

Jogurt naturala azukre gabea

8 s

Lekak patatekin
Patata tortila labean tomate xerratuarekin

Jogurt naturala azukre gabea

1 5 KCAL678
H.C.74 LIP17 P48

Kiribilkiak napolitana erara
()

Legatza arrautzeztatua maionesa eta limoiarekin

(Yol 1o)

Jogurt naturala azukre gabea

22 KCAL.651
H.C103 LIP14 P22

Makarroiak etxeko tomaterekin

Patata tortila labean entsaladarekin

Q@

Jogurt naturala azukre gabea

askora



‘/@ Mary Ward Donostia
FUNDACION EDUCATIVA MARY WARD

LUNES

4 KCAL737
H.C91 LIP27 P25

Arroz con tomate casero
Albondigas mixtas en salsa cazadora

Yogur natural sin azticar

| § Qv

Sopa casera de fideos
Libritos de jaman y queso con pimientos

08006060

Yogur natural sin azticar

1 KCAL1111
H.C56 LIP29 P43

Guisantes con jamén
Hamburguesa a la jardinera

Yogur natural sin azticar

2 5 KCAL522
H.C51LIP11 P32

Vainas con patatas

Lomo de cerdo adobado con lechuga
Yogur natural sin azticar

Marzo 2024 - Guarderia

. MENU GENERAL

MARTES

5 KCAL783
H.C66 LIP31 P32

Patatas a la Riojana

Filete de pernil con champifiones
Yogur natural sin azticar

I : ! KcaL1041
H.C.72 LIPAT P63

Lentejas guisadas

Muslo de pollo asado en pepitoria
Yogur natural sin azticar

19 KCALT20
H.C79 LIP32 P22

Garbanzos estofados
Croquetas de jamén con ensalada

0600080

Yogur natural sin azticar

(4]

26 KCAL.485
H.CA4 LIPA P34

Sopa casera de fideos

Pechuga de pollo con pimientos
Yogur natural sin azdicar

Mens elaborados por Askora siguiendo las peticiones de Mary Ward

G 6

MIERCOLES JUEVES VIERNES

1 KCAL585
H.C75 LIP15 P35

Espaguetis a la milanesa
Merluza al horno en salsa verde

Yogur natural sin azticar

7 Z‘?&‘I”’l??ﬂ P36 8 5‘:;:5&?17 P18

KCAL.353
H.C.29 LIP9 P33

Alubias blancas con verduras Caracolitos a la carbonara Vainas con patatas

Pechuga de pollo con lechuga

Bacalao rebozado con pimientos
Yogur natural sin azticar

Tortilla de patata al horno con tomate laminado

Yogur natural sin azticar Yogur natural sin azticar

CAL740 KCAL744 KCAL678
H.C50 LIP37 P17 14‘ H.C.A4 LIP23 P38 15 H.C14 LIP17 P48
Puré de verduras Alubias rojas con verdura Espirales a la napolitana

Lomo fresco de cerdo con verduritas
Yogur natural sin azticar

Tortilla francesa con jaman cocido con champifiones al ajillo Merluza rebozada con mayonesa y limon

(el 1o

Yogur natural sin azticar Yogur natural sin azticar

20 Iers k12 pa2 21 Hesi bea p3s 22 1503 Lipa p22

Paella de carne
Merluza al horno en salsa verde

Puré de calabaza Macarrones con tomate casero
Pechuga de pollo con pimientos rojos Tortilla de patata al horno con ensalada
Yogur natural sin azicar Q-0

Yogur natural sin azticar

Yogur natural sin azticar

27 KCAL703
H.C90 LIP28 P20

Arroz con tomate casero
Tortilla francesa con champifiones

Yogur natural sin azticar

Disefio del menu:
Departamento de Calidad de Askora

Proteina vegetal

askora



‘/@ Mary Ward Donostia
FUNDACION EDUCATIVA MARY WARD

ASTELEHENA

5 KCAL.875
H.C.62 LIP36 P36

Lekak baratxuriekin / Barazki purea
Txerri xolomo freskoa enpanatua entsaladarekin

Sasoiko fruta

19 KCAL.867
H.C98 LIP21 P38

Haragi paella /
Txerri xolomo freskoa piperrekin
Sasoiko fruta

26 zcgsg%a P18

Azalorea piperrautsetan / Barazki purea
/

Urdaiazpiko eta gazta liburuxkak letxugarekin

()

Sasoiko fruta

Otsaila 2024 - Orokorra

. MENU OROKORRA

ASTEARTEA

6 KCAL696
H.C105 LIP13 P36

Pasta etxeko tomaterekin /

Oilasko gisatua
Sasoiko fruta

HiC30 10 pa3

Dilista gisatuak /
@/

Txerri xolomo ontzutua letxugarekin
Sasoiko fruta

20 KCAL700
H.C63 LIP18 P32

Babarrun gorriak barazkiekin / Entsalada mistoa
/
Oilasko bularkia arrautza-irinetan entsaladarekin

Sasoiko fruta

27 58 e

Etxeko zopa fideoekin / Arto eta letxugadun entsalada
(-]

Oilasko izter errea pepitoria saltsan

Jogurta

Askorak egindako menuak Mary Ward-en eskaerak jarraituz.

ASTEAZKENA

7 KCAL.649
H.C69 LIP19 P35

Patatak Errioxar erara /
/
Bakailaoa labean saltsa berdean

Jogurta

14 H. C98 lIP5 P19

Brokolia olio erreaz / Barazki purea
/
Patata tortila labean letxugarekin

Sasoiko fruta

21 chégsl‘z’ﬂ P43

Makarroiak bolonesa erara /
Legatza labean baratxuri eta perrexil birfrijiuarekin

(-]
Natilla banilla

28 zcgégfl’Pﬂ P37

Dilista gisatuak /
/

Txerri pernila piperrekin
Sasoiko fruta

Menuaren diseinua:
Askorako Kalitate Saila

OSTEGUNA

1 KCAL.653
H.C94 LIPS P34

Paella mistoa /
/
Legatza labean Donostiarra saltsan

Sasoiko fruta

KCAL.634
H.C.96 LIP5 P14

8

Etxeko hegazti zopa fideoekin / Entsalada mistoa
Patata tortila labean piperrekin

Sasoiko fruta

15 KCAL695
H.C85 LIP14 P37

Arroza etxeko tomatearekin /
Oilasko bularkia piperrekin
Jogurta

22 KCAL.1004
H.C87 LIP24 P26

Porrupatata / Kalabaza purea
Hanburgesa jardinera erara

Sasoiko fruta

29 KCAL747
H.C.80 LIP20 P20

Espinaka krema gaztarekin / Brokolia olio erreaz
Frantziar tortila perretxikoekin

Sasoiko fruta

Landare-proteina

OSTIRALA

2 KCAL.798
H.C91 LIP1T P42

Garbatzu gisatuak / Entsalada ilustratua
/

Oilasko bularkia piper gorriak
Sasoiko fruta

KcAL771
H.C.68 LIP32 P45

9

Kalabaza purea / Espinakak patatarekin

Oilasko izter errea Txips patatekin
Sasoiko fruta

16 H. C100 lIP25 P39

Pasta napolitana erara /
@/
Palometa arrautzaztatua saltsa berdean

Sasoiko fruta

23 HC94lIP5P15

Etxeko barazki zopa fideoekin / Entsalada ilustratua
/
Patata tortila labean perretxikoekin

Sasoiko fruta

askora



‘/@ Mary Ward Donostia
FUNDACION EDUCATIVA MARY WARD

LUNES

5 KCAL.875
H.C.62 LIP36 P36

Vainas al ajillo / Puré de verduras
Lomo fresco de cerdo empanado con ensalada

Fruta de temporada

19 KCAL.867
H.C98 LIP21 P38

Paella de carne /
Lomo fresco de cerdo con pimientos
Fruta de temporada

26 zcgsg%a P18

Coliflor al pimenton / Puré de verduras
Libritos de jaman y queso con lechuga

Fruta de temporada

Febrero 2024 - General

. MENU GENERAL

MARTES

6 KCAL696
H.C105 LIP13 P36

Pasta con tomate casero /

Pollo guisado
Fruta de temporada

KCAL.629
H.C.80 LIP10 P43

Lentejas guisadas /
/

Lomo de cerdo adobado con lechuga
Fruta de temporada

20 KCAL700
H.C63 LIP18 P32

Alubias rojas con verdura / Ensalada mixta
/
Pechuga de pollo rebozada con ensalada

Fruta de temporada

27 KCAL.889
H.C55 LIPA1 P49

Sopa casera de fideos / Ensalada de lechuga y maiz

Muslo de pollo asado en pepitoria
Yogur

Mens elaborados por Askora siguiendo las peticiones de Mary Ward

[-I&]

MIERCOLES

7 KCAL.649
H.C69 LIP19 P35

Patatas a la Riojana /
Bacalao al horno en salsa verde

Yogur

14 H. C98 lIP5 P19

Bracoli con refrito / Puré de verduras
/
Tortilla de patata al horno con lechuga

Fruta de temporada

21 KCAL583
H.C.69 LIP14 P43

Macarrones a la bolofiesa /
Merluza al horno con refrito de ajo y perejil

Natilla vainilla

28 e e

Lentejas guisadas /
/

Filete de pernil con pimientos
Fruta de temporada

Diseiio del menu:

Departamento de Calidad de Askora

JUEVES

1 KCAL.653
H.C94 LIPS P34

Paella mixta /
/
Merluza al horno en salsa Donostiarra

Fruta de temporada

8 KCAL634
H.C.96 LIP5 P14

Sopa casera de ave con fideos / Ensalada mixta
Tortilla de patata al horno con pimientos

Fruta de temporada

15 KCAL695
H.C85 LIP14 P37

Arroz con tomate casero /
Pechuga de pollo con pimientos
Yogur

22 KCAL.1004
H.C87 LIP24 P26

Porrupatata / Puré de calabaza
Hamburguesa a la jardinera

Fruta de temporada

29 KCAL747
H.C.80 LIP20 P20

Crema de espinacas con queso / Bracoli con refrito
Tortilla francesa con champifiones

Fruta de temporada

Proteina vegetal

[-I&]

VIERNES

2 KCAL798
H.C91LIP17 P42

Garbanzos guisados / Ensalada ilustrada
/

Pechuga de pollo con pimientos rojos
Fruta de temporada

9 KCALTT1
H.C68 LIP32 P45

Puré de calabaza / Espinacas con patatas

Muslo de pollo asado con patatas chips
Fruta de temporada

16 H. C100 lIP25 P39

Pasta napolitana /
/
Palometa rebozada en salsa verde

Fruta de temporada

23 HC94 lIPS P15

Sopa casera de verduras con fideos / Ensalada ilustrada

Tortilla de patata al horno con champifiones

Fruta de temporada

askora



‘/@ Mary Ward Donostia
FUNDACION EDUCATIVA MARY WARD

LUNES

4 KCAL

.802
H.CA13 LIP25 P22

Arroz con tomate casero
Albéndigas mixtas en salsa cazadora

Fruta de temporada

11 KCAL.685
H.C104 LIP6 P15

Sopa casera de fideos
Libritos de jamén y queso con pimientos

08000060

Fruta de temporada

1 KCAL1176
H.C.78 LIP27 P40

Guisantes con jamén
Hamburguesa a la jardinera

Fruta de temporada

Marzo 2024 - Educacién Infantil

. MENU GENERAL

MARTES

5 KcAL848
H.C.88 LIP29 P29

Patatas a la Riojana

Filete de pernil con champifiones
Fruta de temporada

IZ KCAL1106
H.C94 LIPA5 P60

Lentejas guisadas

Muslo de pollo asado en pepitoria
Fruta de temporada

19 KcaL.110
H.C.86 LIP26 P25

Garbanzos estofados

Croquetas de jamén y Huevos con bechamel con ensalada

OGOO00CR
Y&gur

MIERCOLES

6 s

Alubias blancas con verduras

Pechuga de pollo con lechuga
Fruta de temporada

13 KCAL.692
H.C.46 LIP35 P13

JUEVES

T o

Caracolitos a la carbonara

Bacalao rebozado con pimientos

[ Yol
Yogur

O

14 sousen .

Puré de verduras Alubias rojas con verdura

Tortilla francesa con jaman cocido con champifiones al ajillo Lomo fresco de cerdo con verduritas
Fruta de temporada

Natilla vainilla

20 seners o,

Paella de carne
Merluza al horno en salsa verde

Fruta de temporada

2] s

Puré de calabaza

Pechuga de pollo con pimientos rojos
Fruta de temporada

VIERNES

1 KCAL.650

H.C97 LIP3 P32
Espaguetis a la milanesa
Merluza al horno en salsa verde

Fruta de temporada

8 KcAL116
H.C104 LIPAS PAS

Vainas con patatas
Tortilla de patata al horno con tomate laminad

Fruta de temporada

15 KcAL743
H.C.96 LIPA5 P45

Espirales a la napolitana
Merluza rebozada con mayonesa y limon

([ Jel -1

Fruta de temporada

22 KcALT16
H.CA25 LIP12 P19

Macarrones con tomate casero
Tortilla de patata al horno con ensalada

Fruta de temporada

Meniis elaborados por Askora siguiendo las peticiones de Mary Ward Disefio del menii: Proteina vegetal G
Departamento de Calidad de Askora




‘/@ Mary Ward Donostia
FUNDACION EDUCATIVA MARY WARD

ASTELEHENA

4 KCAL.802
H.CA13 LIP25 P22

Arroza etxeko tomatearekin
Haragi albondiga ehiza saltsan

Sasoiko fruta

11 HC104 lIP6 P15

Etxeko zopa fideoekin
Urdaiazpiko eta gazta liburuxkak piperrekin

08000060

Sasoiko fruta

18 KCAL1176
H.C.78 LIP27 P40

llarrak urdaiazpikoarekin
Hanburgesa jardinera erara

Sasoiko fruta

Martxoa 2024 - Haur Hezkuntza

. MENU OROKORRA

ASTEARTEA

5 KcAL848
H.C.88 LIP29 P29

Patatak Errioxar erara

Txerri pernila perretxikoekin
Sasoiko fruta

IZ KCAL1106
H.C94 LIPA5 P60

Dilista gisatuak

Oilasko izter errea pepitoria saltsan
Sasoiko fruta

19 KcaL.110
H.C.86 LIP26 P25

Garbatzuak erregosiak

ASTEAZKENA

6 s

Barbarrun txuriak barazkiekin

Oilasko bularkia letxugarekin
Sasoiko fruta

13 KCAL.692
H.C.46 LIP35 P13

Barazki purea

Frantziar tortila urdaiapziko egosiarekin perretxiko baratxuriekin

(o)
Natilla banilla

20 HC99 lIP10 P29

Haragi paella
Legatza labean saltsa berdean

Urdaiazpiko kroketak eta Arrautzak bexamelarekin entsaladarekin - €@

06G-00080

Jogurta

Sasoiko fruta

OSTEGUNA

7 KCAL746
H.C.711 LIP27 P36

Karakoltxoak karbonara erara
Bakailaoa arrautzeztatua piperrekin

(Yol

Jogurta

O

14 s ..

Babarrun gorriak barazkiekin

Txerri xolomo freskoa barazkitxoekin
Sasoiko fruta

21 KCAL547
H.C73 LIP2 P32

Kalabaza purea

Oilasko bularkia piper gorriak
Sasoiko fruta

OSTIRALA

1 KCAL650
H.C97 LIP13 P32
Espagetiak milanesa erara

Legatza labean saltsa berdean

Sasoiko fruta

8 KcAL116
H.C104 LIPAS PAS

Lekak patatekin
Patata tortila labean tomate xerratuarekin

Sasoiko fruta

15 H (.'96 lIP15 P45

Kiribilkiak napolitana erara
Q0 ‘ o
Legatza arrautzeztatua maionesa eta limoiarek

(]e]- 1o

Sasoiko fruta

22 H ¢'125 llP12 P19

Makarroiak etxeko tomaterekin

Patata tortila labean entsaladarekin

Sasoiko fruta

Askorak egindako menuak Mary Ward-en eskaerak jarraituz. Menuaren diseinua: Landare-proteina G
Askorako Kalitate Saila




‘/@ Mary Ward Donostia
FUNDACION EDUCATIVA MARY WARD

ASTELEHENA

4 KCAL802

H.CA13 LIP25 P22
Arroza etxeko tomatearekin /
Haragi albondiga ehiza saltsan

Sasoiko fruta

11 KCAL710
H.C94 LIP15 P13

Etxeko zopa fideoekin gluten gabea / Entsalada mistoa
Urdaiazpiko kroketak gluten gabeak piperrekin

Sasoiko fruta

1 %; par P40

llarrak urdaiazpikoarekin / Barazki purea
/
Hanburgesa jardinera erara

Sasoiko fruta

Martxoa 2024 - Orokorra

EZ glutena

ASTEARTEA

5 KCAL848
H.C88 LIP29 P29
Patatak Errioxar erara /

Txerri pernila perretxikoekin
Sasoiko fruta

12 KCAL1089
H.C.82 LIP39 P50

Brokolia olio erreaz/

Oilasko izter errea pepitoria saltsan
Sasoiko fruta

19 KCAL.802
H.C.86 LIP37 P24

Garbatzuak erregosiak / Letxuga, artoa eta azenario entsalada
/

Urdaiazpiko kroketak gluten gabeak entsaladarekin
o Y )

Jogurta

O

ASTEAZKENA

6 K e

Barbarrun txuriak barazkiekin / Entsalada mistoa

Q0
Oilasko bularkia letxugarekin
Sasoiko fruta

13 gcgﬁg 9I}P.35 P13

Barazki purea / Brokolia olio erreaz
Frantziar tortila urdaiapziko egosiarekin perretxiko baratxuriekin

(o]
Natilla banilla

20 s

Haragi paella /
Legatza labean saltsa berdean

Sasoiko fruta

OSTEGUNA

7 KCAL.753
H.C76 LIP26 P36

Pasta (gluten gabea) karbonara erara /
/
Bakailaoa labean piperrekin

Jogurta

1 4 KCAL809
H.C.66 LIP21 P35

Babarrun gorriak barazkiekin / Entsalada ilustratua

Txerri xolomo freskoa barazkitxoekin
Sasoiko fruta

21 IKI%:?‘JPZ P32

Kalabaza purea / Pistoa
/

Oilasko bularkia piper gorriak
Sasoiko fruta

OSTIRALA

KCAL.754
1 H.C.105 LIP22 P29

Pasta (gluten gabea) milanesa erara/
Legatza labean saltsa berdean

Sasoiko fruta

KcALT16
8 H.C.104 LIPAS P15

Lekak patatekin / Azenario purea
Patata tortila labean tomate xerratuarekin

Sasoiko fruta

KcAL.812
15 H.C103 LIP23 P35

Pasta (gluten gabea) napolitana erara /
Legatza labean maionesa eta limoiarekin

Sasoiko fruta

KcAL779
22 H.CA32 LIPA7 P16

Pasta (gluten gabea) etxeko tomaterekin /
Patata tortila labean entsaladarekin

Sasoiko fruta

Askorak egindako menuak Mary Ward-en eskaerak jarraituz.

Menuaren diseinua:
Askorako Kalitate Saila

Landare-proteina

askora



‘/@ Mary Ward Donostia
FUNDACION EDUCATIVA MARY WARD

LUNES

4 KCAL802

H.CA13 LIP25 P22
Arroz con tomate casero /
Albéndigas mixtas en salsa cazadora

Fruta de temporada

11 KCAL110
H.C94 LIP15 P13

Sopa casera de fideos sin gluten / Ensalada mixta
Croquetas de jamén sin gluten con pimientos

Fruta de temporada

1 %; Tp2r P40

Guisantes con jamén / Puré de verduras
/
Hamburguesa a la jardinera

Fruta de temporada

Marzo 2024 - General

NO gluten

MARTES

5 KCAL848
H.C88 LIP29 P29

Patatas a la Riojana /
/

Filete de pernil con champifiones
Fruta de temporada

KcAL1089
12 H.C.82 LIP39 P50

Brécoli con refrito /

Q/
Muslo de pollo asado en pepitoria
Fruta de temporada

19 KCAL.802
H.C.86 LIP37 P24

Garbanzos estofados / Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
/

Croquetas de jamén sin gluten con ensalada

Yogur

MIERCOLES

6 gcgé‘? }.‘I‘BT P30

Alubias blancas con verduras / Ensalada mixta
/

Pechuga de pollo con lechuga
Fruta de temporada

13 KCAL.692
H.C.46 LIP35 P13

Puré de verduras / Brécoli con refrito
Tortilla francesa con jaman cocido con champifiones al ajillo

Natilla vainilla

2 O KCAL.675
H.C99 LIP10 P29

Paella de carne /
Merluza al horno en salsa verde

Fruta de temporada

6] 7

JUEVES

KCAL.753
H.C.76 LIP26 P36

Pasta sin gluten carbonara /
/
Bacalao al horno con pimientos

Yogur
O

14‘ fl.‘:lzbmﬁﬂﬂ P35

Alubias rojas con verdura / Ensalada ilustrada

Lomo fresco de cerdo con verduritas
Fruta de temporada

21 (e

Puré de calabaza / Pisto
/

Pechuga de pollo con pimientos rojos
Fruta de temporada

VIERNES

KCAL.754
1 H.C.105 LIP22 P29

Pasta sin gluten milanesa /
Merluza al horno en salsa verde

Fruta de temporada

KcALT16
8 H.C104 LIPAS P15

Vainas con patatas / Puré de zanahoria
/
Tortilla de patata al horno con tomate laminado

Fruta de temporada

KcAL812
15 H.C103 LIP23 P35

Pasta sin gluten napolitana /
Merluza al horno con mayonesay limén

Fruta de temporada

KcAL779
22 H.CA32 LIPA7 P16

Pasta sin gluten con tomate casero /
Tortilla de patata al horno con ensalada

Fruta de temporada

Mens elaborados por Askora siguiendo las peticiones de Mary Ward

Diseiio del menu:

Proteina vegetal

Departamento de Calidad de Askora

askora



