
Ur�arrila 2025

ASTELEHENA ASTEARTEA ASTEAZKENA OSTEGUNA OSTIRALA

 Ikastetxea
. MENU OROKORRA

745
106 16 14

KALABAZIN PUREA
/ ZERBA GISATUAK

 / 
URDAIAZPIKO ETA GAZTA LIBURUXKAK
ENTSALADAREKIN

         
SASOIKO FRUTA

585
73 7 18  

BABARRUN GORRIAK BARAZKIEKIN
/ PASTA ENTSALADA

 / 
PATATA TORTILA LABEAN
PERRETXIKOEKIN

 
JOGURTA

552
66 2 26  

ETXEKO ZOPA FIDEOEKIN
/

 /
OILASKO BULARKIA ENPANATUA
PIPERREKIN

SASOIKO FRUTA

673
86 11 40

ELTZEKO DILISTAK
/

 /
LEGATZA LABEAN
SALTSA BERDEAN

SASOIKO FRUTA

843
81 24 25  

KALABAZA KREMA
/ BARAZKI MENESTRA

 /
HANBURGESA
JARDINERA ERARA

SASOIKO FRUTA

657
68 13 38

HARAGI PAELLA
/
/
PALOMETA LABEAN
BARATXURI ETA PERREXIL ERREAREKIN

NATILLA BANILLA

1072
84 47 53

GARBATZUAK ERREGOSIAK
/ LANDA ENTSALADA

 / 
OILASKO IZTER ERREA
PIPERREKIN
SASOIKO FRUTA

805
95 26 38  

PASTA BOLONESA ERARA
/

 /
BAKAILAOA ARRAUTZEZTATUA
MAIONESA ETA LETXUGAREKIN

   
SASOIKO FRUTA

814
83 21 14

PORRUPATATA
/ KALABAZIN PUREA

 / 
FRANTZIAR TORTILA
PERRETXIKOEKIN

SASOIKO FRUTA

766
109 25 22

ARROZA ETXEKO TOMATEAREKIN
/
/
HARAGI ALBONDIGAK EHIZTARI SALTSAN

SASOIKO FRUTA

609
72 12 16

BARAZKI PUREA
/ ESPINAKAK BARATXURIAREKIN

 /
PATATA TORTILA LABEAN
ENTSALADAREKIN

  
JOGURTA

914
87 28 51  

DILISTAK TXORIZOAREKIN
/

  /
TXERRI XOLOMO FRESKOA
PIPER KARAMELIZATUEKIN
SASOIKO FRUTA

667
95 4 18

BROKOLIA OLIO ERREAZ
/ 4 BARAZKIETAKO KREMA

 /
URDAIAZPIKO KROKETAK ETA BEXAMEL
ARRAUTZAK TOMATE XERRATUAREKIN

      
SASOIKO FRUTA

719
92 20 37  

KIRIBILKIAK KARBONARA ERARA
/

  /
LEGATZA LABEAN
KOXKERA SALTSAN

SASOIKO FRUTA

492
53 7 29

BARBARRUN TXURIAK BARAZKIEKIN
/ ENTSALADA ILUSTRATUA

 / 
HEGAZTI BROTXETA
BARAZKIEKIN
SASOIKO FRUTA

953
53 22 42  

ILARRAK URDAIAZPIKOAREKIN
/ BARAZKI PUREA
/ 
TXAHALKI GISATUA
EDATEKO JOGURTA

Landare-proteina



Enero 2025

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

 Colegio
. MENÚ GENERAL

745
106 16 14

PURÉ DE CALABACÍN
/ ACELGAS GUISADAS

 / 
LIBRITOS DE JAMÓN Y QUESO
CON ENSALADA

         
FRUTA DE TEMPORADA

585
73 7 18  

ALUBIAS ROJAS CON VERDURA
/ ENSALADA DE PASTA

 / 
TORTILLA DE PATATA AL HORNO
CON CHAMPIÑONES

 
YOGUR

552
66 2 26  

SOPA CASERA DE FIDEOS
/

 /
PECHUGA DE POLLO EMPANADA
CON PIMIENTOS

FRUTA DE TEMPORADA

673
86 11 40

LENTEJAS GUISADAS
/

 /
MERLUZA AL HORNO
EN SALSA VERDE

FRUTA DE TEMPORADA

843
81 24 25  

CREMA DE CALABAZA
/ MENESTRA DE VERDURAS

 /
HAMBURGUESA
A LA JARDINERA

FRUTA DE TEMPORADA

657
68 13 38

PAELLA DE CARNE
/
/
PALOMETA AL HORNO
CON REFRITO DE AJO Y PEREJIL

NATILLA VAINILLA

1072
84 47 53

GARBANZOS ESTOFADOS
/ ENSALADA CAMPERA

 / 
MUSLO DE POLLO ASADO
CON PIMIENTOS
FRUTA DE TEMPORADA

805
95 26 38  

PASTA A LA BOLOÑESA
/

 /
BACALAO REBOZADO
CON MAYONESA Y LECHUGA

   
FRUTA DE TEMPORADA

814
83 21 14

PORRUPATATA
/ PURÉ DE CALABACÍN

 / 
TORTILLA FRANCESA
CON CHAMPIÑONES

FRUTA DE TEMPORADA

766
109 25 22

ARROZ CON TOMATE CASERO
/
/
ALBÓNDIGAS MIXTAS CON SALSA CAZADORA

FRUTA DE TEMPORADA

609
72 12 16

PURÉ DE VERDURAS
/ ESPINACAS AL AJILLO

 /
TORTILLA DE PATATA AL HORNO
CON ENSALADA

  
YOGUR

914
87 28 51  

LENTEJAS CON CHORIZO
/

  /
LOMO FRESCO DE CERDO
CON PIMIENTOS CARAMELIZADOS
FRUTA DE TEMPORADA

667
95 4 18

BRÓCOLI CON REFRITO
/ CREMA DE 4 VERDURAS

 /
CROQUETAS DE JAMÓN Y HUEVOS CON
BECHAMEL CON TOMATE LAMINADO

      
FRUTA DE TEMPORADA

719
92 20 37  

ESPIRALES A LA CARBONARA
/

  /
MERLUZA AL HORNO
EN SALSA KOXKERA

FRUTA DE TEMPORADA

492
53 7 29

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
/ ENSALADA ILUSTRADA

 / 
BROCHETA DE AVE
CON VERDURAS
FRUTA DE TEMPORADA

953
53 22 42  

GUISANTES CON JAMÓN
/ PURÉ DE VERDURAS
/ 
TERNERA GUISADA
YOGUR BEBIBLE

Proteina vegetal



Ur�arrila 2025

ASTELEHENA ASTEARTEA ASTEAZKENA OSTEGUNA OSTIRALA

 Haur Hezkuntza
. MENU OROKORRA

745
106 16 14

KALABAZIN PUREA

URDAIAZPIKO ETA GAZTA LIBURUXKAK
ENTSALADAREKIN

         
SASOIKO FRUTA

585
73 7 18

BABARRUN GORRIAK BARAZKIEKIN

PATATA TORTILA LABEAN
PERRETXIKOEKIN

 
JOGURTA

552
66 2 26  

ETXEKO ZOPA FIDEOEKIN

OILASKO BULARKIA ENPANATUA
PIPERREKIN

SASOIKO FRUTA

673
86 11 40

ELTZEKO DILISTAK

LEGATZA LABEAN
SALTSA BERDEAN

SASOIKO FRUTA

843
81 24 25  

KALABAZA KREMA

HANBURGESA
JARDINERA ERARA

SASOIKO FRUTA

657
68 13 38

HARAGI PAELLA
PALOMETA LABEAN
BARATXURI ETA PERREXIL ERREAREKIN

NATILLA BANILLA

1072
84 47 53

GARBATZUAK ERREGOSIAK

OILASKO IZTER ERREA
PIPERREKIN
SASOIKO FRUTA

805
95 26 38  

PASTA BOLONESA ERARA

BAKAILAOA ARRAUTZEZTATUA
MAIONESA ETA LETXUGAREKIN

   
SASOIKO FRUTA

814
83 21 14

PORRUPATATA

FRANTZIAR TORTILA
PERRETXIKOEKIN

SASOIKO FRUTA

766
109 25 22

ARROZA ETXEKO TOMATEAREKIN
HARAGI ALBONDIGAK EHIZTARI SALTSAN

SASOIKO FRUTA

609
72 12 16

BARAZKI PUREA

PATATA TORTILA LABEAN
ENTSALADAREKIN

  
JOGURTA

914
87 28 51  

DILISTAK TXORIZOAREKIN
 

TXERRI XOLOMO FRESKOA
PIPER KARAMELIZATUEKIN
SASOIKO FRUTA

667
95 4 18

BROKOLIA OLIO ERREAZ

URDAIAZPIKO KROKETAK ETA BEXAMEL
ARRAUTZAK TOMATE XERRATUAREKIN

      
SASOIKO FRUTA

719
92 20 37  

KIRIBILKIAK KARBONARA ERARA
 

LEGATZA LABEAN
KOXKERA SALTSAN

SASOIKO FRUTA

492
53 7 29

BARBARRUN TXURIAK BARAZKIEKIN

HEGAZTI BROTXETA
BARAZKIEKIN
SASOIKO FRUTA

953
53 22 42

ILARRAK URDAIAZPIKOAREKIN
TXAHALKI GISATUA
EDATEKO JOGURTA

Landare-proteina



Enero 2025

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

 Educación Infantil
. MENÚ GENERAL

745
106 16 14

PURÉ DE CALABACÍN

LIBRITOS DE JAMÓN Y QUESO
CON ENSALADA

         
FRUTA DE TEMPORADA

585
73 7 18

ALUBIAS ROJAS CON VERDURA

TORTILLA DE PATATA AL HORNO
CON CHAMPIÑONES

 
YOGUR

552
66 2 26  

SOPA CASERA DE FIDEOS

PECHUGA DE POLLO EMPANADA
CON PIMIENTOS

FRUTA DE TEMPORADA

673
86 11 40

LENTEJAS GUISADAS

MERLUZA AL HORNO
EN SALSA VERDE

FRUTA DE TEMPORADA

843
81 24 25  

CREMA DE CALABAZA

HAMBURGUESA
A LA JARDINERA

FRUTA DE TEMPORADA

657
68 13 38

PAELLA DE CARNE
PALOMETA AL HORNO
CON REFRITO DE AJO Y PEREJIL

NATILLA VAINILLA

1072
84 47 53

GARBANZOS ESTOFADOS

MUSLO DE POLLO ASADO
CON PIMIENTOS
FRUTA DE TEMPORADA

805
95 26 38  

PASTA A LA BOLOÑESA

BACALAO REBOZADO
CON MAYONESA Y LECHUGA

   
FRUTA DE TEMPORADA

814
83 21 14

PORRUPATATA

TORTILLA FRANCESA
CON CHAMPIÑONES

FRUTA DE TEMPORADA

766
109 25 22

ARROZ CON TOMATE CASERO
ALBÓNDIGAS MIXTAS CON SALSA CAZADORA

FRUTA DE TEMPORADA

609
72 12 16

PURÉ DE VERDURAS

TORTILLA DE PATATA AL HORNO
CON ENSALADA

  
YOGUR

914
87 28 51  

LENTEJAS CON CHORIZO
 

LOMO FRESCO DE CERDO
CON PIMIENTOS CARAMELIZADOS
FRUTA DE TEMPORADA

667
95 4 18

BRÓCOLI CON REFRITO

CROQUETAS DE JAMÓN Y HUEVOS CON
BECHAMEL CON TOMATE LAMINADO

      
FRUTA DE TEMPORADA

719
92 20 37  

ESPIRALES A LA CARBONARA
 

MERLUZA AL HORNO
EN SALSA KOXKERA

FRUTA DE TEMPORADA

492
53 7 29

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS

BROCHETA DE AVE
CON VERDURAS
FRUTA DE TEMPORADA

953
53 22 42

GUISANTES CON JAMÓN
TERNERA GUISADA
YOGUR BEBIBLE

Proteina vegetal



Ur�arrila 2025

ASTELEHENA ASTEARTEA ASTEAZKENA OSTEGUNA OSTIRALA

 Ikastetxea
EZ glutena

770
96 25 12  

KALABAZIN PUREA
/ ZERBA GISATUAK

 / 
URDAIAZPIKO KROKETAK GLUTEN GABEAK
ENTSALADAREKIN

  
SASOIKO FRUTA

585
73 7 18

BABARRUN GORRIAK BARAZKIEKIN
/ PASTA ENTSALADA GLUTEN GABEA

 / 
PATATA TORTILA LABEAN
PERRETXIKOEKIN

 
JOGURTA

550
66 2 31

ETXEKO ZOPA FIDEOEKIN GLUTEN GABEA
/

 /
OILASKO BULARKIA PLANTXAN
PIPERREKIN
SASOIKO FRUTA

619
56 10 28

AZALOREA PATATEKIN
/
/
LEGATZA LABEAN
SALTSA BERDEAN

SASOIKO FRUTA

843
81 24 25  

KALABAZA KREMA
/ BARAZKI MENESTRA

 /
HANBURGESA
JARDINERA ERARA

SASOIKO FRUTA

657
68 13 38

HARAGI PAELLA
/
/
PALOMETA LABEAN
BARATXURI ETA PERREXIL ERREAREKIN

NATILLA BANILLA

1072
84 47 53

GARBATZUAK ERREGOSIAK
/ LANDA ENTSALADA

 / 
OILASKO IZTER ERREA
PIPERREKIN
SASOIKO FRUTA

812
100 25 38

PASTA (GLUTEN GABEA) BOLONESA ERARA
/
/
BAKAILAOA LABEAN
MAIONESA ETA LETXUGAREKIN

 
SASOIKO FRUTA

814
83 21 14

PORRUPATATA
/ KALABAZIN PUREA

 / 
FRANTZIAR TORTILA
PERRETXIKOEKIN

SASOIKO FRUTA

766
109 25 22

ARROZA ETXEKO TOMATEAREKIN
/
/
HARAGI ALBONDIGAK EHIZTARI SALTSAN

SASOIKO FRUTA

609
72 12 16

BARAZKI PUREA
/ ESPINAKAK BARATXURIAREKIN

 /
PATATA TORTILA LABEAN
ENTSALADAREKIN

  
JOGURTA

842
67 41 35

PISTOA
/
/
TXERRI XOLOMO FRESKOA
PIPER KARAMELIZATUEKIN
SASOIKO FRUTA

817
97 20 18  

BROKOLIA OLIO ERREAZ
/ 4 BARAZKIETAKO KREMA

 /
URDAIAZPIKO KROKETAK GLUTEN GABEAK
TOMATE XERRATUAREKIN

  
SASOIKO FRUTA

774
97 25 34

PASTA (GLUTEN GABEA) KARBONARA ERARA
/

 /
LEGATZA LABEAN
KOXKERA SALTSAN

SASOIKO FRUTA

492
53 7 29

BARBARRUN TXURIAK BARAZKIEKIN
/ ENTSALADA ILUSTRATUA

 / 
HEGAZTI BROTXETA
BARAZKIEKIN
SASOIKO FRUTA

953
53 22 42  

ILARRAK URDAIAZPIKOAREKIN
/ BARAZKI PUREA
/ 
TXAHALKI GISATUA
EDATEKO JOGURTA

Landare-proteina



Enero 2025

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

 Colegio
NO gluten

770
96 25 12  

PURÉ DE CALABACÍN
/ ACELGAS GUISADAS

 / 
CROQUETAS DE JAMÓN SIN GLUTEN
CON ENSALADA

  
FRUTA DE TEMPORADA

585
73 7 18

ALUBIAS ROJAS CON VERDURA
/ ENSALADA DE PASTA SIN GLUTEN

 / 
TORTILLA DE PATATA AL HORNO
CON CHAMPIÑONES

 
YOGUR

550
66 2 31

SOPA CASERA DE FIDEOS SIN GLUTEN
/

 /
PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA
CON PIMIENTOS
FRUTA DE TEMPORADA

619
56 10 28

COLIFLOR CON PATATAS
/
/
MERLUZA AL HORNO
EN SALSA VERDE

FRUTA DE TEMPORADA

843
81 24 25  

CREMA DE CALABAZA
/ MENESTRA DE VERDURAS

 /
HAMBURGUESA
A LA JARDINERA

FRUTA DE TEMPORADA

657
68 13 38

PAELLA DE CARNE
/
/
PALOMETA AL HORNO
CON REFRITO DE AJO Y PEREJIL

NATILLA VAINILLA

1072
84 47 53

GARBANZOS ESTOFADOS
/ ENSALADA CAMPERA

 / 
MUSLO DE POLLO ASADO
CON PIMIENTOS
FRUTA DE TEMPORADA

812
100 25 38

PASTA SIN GLUTEN A LA BOLOÑESA
/
/
BACALAO AL HORNO
CON MAYONESA Y LECHUGA

 
FRUTA DE TEMPORADA

814
83 21 14

PORRUPATATA
/ PURÉ DE CALABACÍN

 / 
TORTILLA FRANCESA
CON CHAMPIÑONES

FRUTA DE TEMPORADA

766
109 25 22

ARROZ CON TOMATE CASERO
/
/
ALBÓNDIGAS MIXTAS CON SALSA CAZADORA

FRUTA DE TEMPORADA

609
72 12 16

PURÉ DE VERDURAS
/ ESPINACAS AL AJILLO

 /
TORTILLA DE PATATA AL HORNO
CON ENSALADA

  
YOGUR

842
67 41 35

PISTO
/
/
LOMO FRESCO DE CERDO
CON PIMIENTOS CARAMELIZADOS
FRUTA DE TEMPORADA

817
97 20 18  

BRÓCOLI CON REFRITO
/ CREMA DE 4 VERDURAS

 /
CROQUETAS DE JAMÓN SIN GLUTEN
CON TOMATE LAMINADO

  
FRUTA DE TEMPORADA

774
97 25 34

PASTA SIN GLUTEN CARBONARA
/

 /
MERLUZA AL HORNO
EN SALSA KOXKERA

FRUTA DE TEMPORADA

492
53 7 29

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
/ ENSALADA ILUSTRADA

 / 
BROCHETA DE AVE
CON VERDURAS
FRUTA DE TEMPORADA

953
53 22 42  

GUISANTES CON JAMÓN
/ PURÉ DE VERDURAS
/ 
TERNERA GUISADA
YOGUR BEBIBLE

Proteina vegetal


